SYDVENDSYSSEL RUNDT

0g
HAMMER BAKKER RUNDT

Sendag 17. august 2014

Det traditionsrige
motionscykellgb kores for
24. gang.

Et rigtig godt lgb for alle

cykelmotionister.




Praktiske oplysninger

START: Vodskov Hallen, Brorsonsvej 3, 9310 Vodskov

Tid Deltagergebyr
KI. 10.00 -110 kmrgd rute kr. 150
Kl. 10.30 - 80 kmbla rute kr. 125

KI. 10.45 - 50 kmgrgn rute kr. 80
KI. 11.00 - 22 kmgul rute kr. 35
TILMELDING PR DAGEN—SENEST 30 MIN. F@R START. —
Der kan ikke betales med kort.

Stgrre grupper kan forhandstilmelde sig ved
henvendelse til klubben.

Lgbet afsluttes kl. 15.00

Regler:

Selv om ruterne er afmaerkede, og der i begraenset
omfang vil veere poster, er det et almindeligt motionslgb, og derfor skal
faerdselsreglerne afholdes. Du deltager pa eget ansvar.

Cykelhjelm skal bruges og tristyr ikke tilladt.

Omkladning: Der er mulighed for omklaedning i Hallen.

Depoter: P& ruterne er der vand, saft, frugt og sandwich.
Diplom: Alle der gennemfgrer far udleveret et diplom.
Medaljer: Der er medaljer til alle bgrn.

Tidtagning: Der er elektronisk chip tidtagning med DGI's
system.

Bedste familie: Der er en saerlig praemie til den
familie der samlet set kgrer flest kilometer.

Praemier: Du deltager i lodtraekningen af en raekke flotte sponsorgaver
sponsoreret af Vodskov Cykler og vore andre sponsorer.

Information: www.sydvendsysselrundt.dk
kontakt@vodskovmotionscykelclub.dk

Du kan ogsad google mangle artikler om Igbet p3 Sydvendsyssel Rundt.




Hvilshaje)

Hollensted

ca. 520 meter (Polar CS 600)

ca, 108 km.

Leengde:
Hojdemeter:
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110 km rute (rod rute) Ret til endringer af ruter forbeholdes

Denne rute runder Hammer Bakker og gir sa op over Mylund bakkerne og herfra sydover igen over Jyske
As. Fra Flauenskjold gar ruten bag om Knesen med krappe bakker og op gennem Dronninglund
Storskov med Knesen, som er et svar pd landsdelens alper. Kneosen keres forst igennem bagom og
derefter direkte op over. Turens hardeste kilometer. Flere streekninger er ogsi med i lobene Jyske As og

Nordjylland Rundt. Ruten byder pa en enkelt stigning op til 12%. Rutens hojdemeter er ca. 540 meter.

80 km rute (bli rute)

Turen folger storste parten af 110 km ruten, men skaerer af for de krappe bakker ved Mylund. Ruten

kommer ligeledes gennem Dronninglund Storskov, dog kun den sydgiende ve;j.
50 km rute (gron rute)

Turen folger den forste del af den flade del af 110/80 km. Ruten og lober sammen med 22 km pa den

sidste del. En forholdsmassig flad rute.
22 km rute (gul rute)

Turen gar rundt om Hammer Bakker og er beregnet til familietur og til store og mindre bern. En smuk

tur som vi kan anbefale foraeldre ssmmen med bernene og andre, som ikke vil ud p4 de store provelser.

Klik ind pa www.sydvendsysselrundt.dk og hent ruterne ned.
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JOHN FRANDSEN

22 afdellngerl Nord Est og Mldjylland
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